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anno 60 ANNI, ma

Non chiamateli “arzilli vecchietti”,
potrebbero offendersi: Giuseppe, Aldo e
Italo sono molto di piu. Veri e propri uomini
di sport, le loro storie lanciano la sfida

alla ricerca medica sulla longevita

Milano, ottobre

di Silvia Invernizzi

quando lelisir dell'eter-
na giovinezza? Sap-
piamo che qualcuno

ci sta lavorando per noi. Ge-
netisti come William Hasel-
tine, fondatore della “Huma-
ne Genone Sciences”, sostiene
ad esempio che la risposta sia
nellallungamento dei telome-
ri (le estremita dei filamenti
dei geni che si consumano con
l'etd). Altri, come il nostro An-
nibale Puca, a fronte del suo
patrimonio di studio su 2.000

centenari, identifica nella buo-
na forma fisica e nella dieta (li-
vello alto di grassi monoinsa-
turi, aumento degli omega 3) le
basi della longevita, sulle quali
poter poi intervenire con lau-
silio della medicina rigenera-
tiva e della genetica.

Sta di fatto che, mentre gli
studi e le ricerche sulle stami-
nali e sulla correzione dei geni
continuano, la vita media si al-
lunga di tre mesi ogni anno e
I'Ttalia, secondo i dati dellOr-
ganizzazione mondiale della
sanita (OMS), occupa gia dal
2006 uno dei posti donore nel-
la top ten dei Faesi piu longe-






