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anno 60 ANNI, ma

Non chiamateli “arzilli vecchietti”,
potrebbero offendersi: Giuseppe, Aldo e
Italo sono molto di piu. Veri e propri uomini
di sport, le loro storie lanciano la sfida

alla ricerca medica sulla longevita

Milano, ottobre

di Silvia Invernizzi

quando lelisir dell'eter-
na giovinezza? Sap-
piamo che qualcuno

ci sta lavorando per noi. Ge-
netisti come William Hasel-
tine, fondatore della “Huma-
ne Genone Sciences”, sostiene
ad esempio che la risposta sia
nellallungamento dei telome-
ri (le estremita dei filamenti
dei geni che si consumano con
l'etd). Altri, come il nostro An-
nibale Puca, a fronte del suo
patrimonio di studio su 2.000

centenari, identifica nella buo-
na forma fisica e nella dieta (li-
vello alto di grassi monoinsa-
turi, aumento degli omega 3) le
basi della longevita, sulle quali
poter poi intervenire con lau-
silio della medicina rigenera-
tiva e della genetica.

Sta di fatto che, mentre gli
studi e le ricerche sulle stami-
nali e sulla correzione dei geni
continuano, la vita media si al-
lunga di tre mesi ogni anno e
I'Ttalia, secondo i dati dellOr-
ganizzazione mondiale della
sanita (OMS), occupa gia dal
2006 uno dei posti donore nel-
la top ten dei Faesi piu longe-



iinsegnano a tirar di spada: abbiamo scoperto tre uomini da record

non li DIMOSTRANO!

vi del mondo. Attualmente si
parla di 85 anni di eta media
per gli uomini e di 89 per le
donne, con una previsione per
il 2030 di 89 anni per gli ap-
partenenti al sesso maschile e
ben 93 per quello femminile.
Laspettativa di vita aumenta,
linvecchiamento rallenta: tut-
ti sono d'accordo nellafferma-
re che Iunione di buona ali-
mentazione, attivita fisica co-
stante, armonia di mente, cor-
po e natura, nonché un pizzico
di “sano” stress (giusto quel-
lo che serve per mantenere la

mente attiva), siano le premes-
se ideali.

E proprio sullonda di que-
sti argomenti ormai all'ordi-
ne del giorno abbiamo pensa-
to di raccontare la storia di tre
“giovani” ottantenni che han-
no fatto della pratica sportiva
uno stile di vita. Giudicate voi
i risultati...

IL MARATONETA

Aldo Coppa, classe 1927,
maratoneta... che un nome
sveli un destino? Si, perché
Aldo di coppe ne ha vinte
molte. Ottantanni com-
piuti, di Rozzano (Mi-
lano), si allena tre volte
alla settimana correndo
per una ventina di chi-
lometri. Cosi si prepara
e si mantiene in forma
per partecipare alle sue
maratone in giro per il
mondo: piil di 42 chilo-
metri ciascuna.

E di maratone, la sua
vera passione, ne ha fat-
te davvero tante: dodi-
ci (forse diciotto, correg-
ge la moglie) quella di
New York, poi Chica-
go, Boston, Londra, Pa-
rigi, Vienna. Questi gli
appuntamenti a cui ha
partecipato che cosi, di
primo acchito, ricorda.
Ma ci lascia intende-
re che ce ne siano stati

LETERNA GIOVINEZZA

Nell'altra pagina, ltalo Manusardi con la sua spada

e Aldo Coppa durante una delle tante maratone

a cui ha partecipato. Qui sopra, ancora Aldo che ha

il suo destino nel cognome, come si pud vedere

dai tanti trofei vinti nella sua carriera. In alto a l:lastra, !
il signor Italo mentre insegna 'arte del duello. |
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molti altri. Come la “Marcia
del Fassatore”.

«5Sono 100 km, da Firenze
si arriva a Faenza; si parte alle
tre del pomeriggio e si marcia
tutta la notte, per essere alla
meta il mattino presto. Eraun
brigante, il “Passatore”, e con
questa marcia se ne ripercor-
rono i luoghi e i tragitti» ci rac-
conta il signor Coppa, mentre
si allena al parco di Rozzano
dove gli abbiamo scattato alcu-
ne foto. Ma la maratona é sem-
pre stata la sua passione? «Da
giovane giocavo a calcio, poi
a tennis. Ho sfruttato la pre-
parazione atletica che avevo
da questi sport e ho iniziato a
correre. Da li & nata la passio-
ne per la maratonas.

E la prossima? «Vorrei tor-
nare a New York, & la piti affa-

scinante», In bocea al lupo allo-
ra... e lui riprende a correre.

IL FANTINO

Anche il fantino Giusep-
pe Molteni ha ottant’anni.
Lui & un uomo da record: ha
superato la soglia delle mil-
le vittorie, 1013 per la preci-
sione, nella categoria “"Gen-
tleman”. L'ultima nel 2006,
in seguito alla quale non ha
pit gareggiato a causa di
una brutta caduta che gli ha
procurato la frattura di tre
costole («rischi del mestie-
re» li chiama), ma che certo
non gli ha impedito di con-
cedersi quotidianamente la
soddisfazione e il piacere di
una bella cavalcata.

Ma torniamo alle sue gare.

continua a pag. 44 »
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L'ltalia e tra i primi dieci Paesi al mondo per longevita

storie d'og

R LO SPORT E UN ELISIR
. ; In questa sequenza di
immagini, vediamo Aldo
Coppa alle prese con il suo
pasto sano da sportivo e
mentre si allena facendo

» segue da pag. 43

La prima ufficiale risale a 61
anni fa: «Era il 4 ottobre 1947,
il giorno del mio diciottesimo
compleanno, nell'ippodromo
diSan Siro. E stata unemozio-
ne indimenticabiles, racconta il
signor Molteni, per tutti Pinuc-

cio. Da li una carrellata di com-
petizioni in giro per tutti gli
I]Jp{}dTDI'l‘ll d'Ttalia, ogni volta
una gioia, una sfida, un'emo-
zione diversa. Come nel 1962
a Roma: «5i correva il derby
e tra il pubblico clera la regi-
na Elisabetta. Mi tremavano

le gambe....», ricorda oggi. La
passione resta, i cavalli sono la
sua vita. Oggi ne possiede tre e
li fa correre in tutta Italia.

IL MAESTRO D’ARME
Italo Manusardi di anni ne
ha 82 professione maestro dar-
me, insegnante dellantica arte
del duello. Lodigiano di origi-
ni, milanese dadozione, ha ini-
ziato giovanissimo con le disci-
pline della lotta (aveva 13 anni
allepoca dei primi campionati
vinti), ma ha approfondito prati-
ca e conoscenza della schermae
delle tecniche di difesa persona-
le in Germania, du-

rante la guerra.
Rientrato in lta-
lia ha coltivato per
ben 60 anni la tradi-
zione delle arti del
combattimento, in-
segnando scherma,
lotta greco-roma-
na e “canne” (anti-
co strumento mar-
ziale francese per
il quale, insieme
al novantaduen-
ne Roger Lafonde,
& famoso in tutto il
mondo) in varie pa-
lestre e centri spor-
tivi milanesi, tra
cui la “Pro Patria”
di via Beato An-
gelico, dove lo ab-
biamo incontrato e

ginnastica come un ragazzino. Sotto, il fantino
Giuseppe Molteni con uno dei suoci tre cavalli.

dove tuttora partecipa in sala
alle lezioni del nipote, Loren-
zo Ravazzani.

E il nipote che ci racconta
dello spirito e della passione
del nonne: «E un vero scher-
midore di scherma da terreno,
differente da quella :.pﬂrtiva
detta da pedana, dove vigono
appunto regole sportive. Nella
scherma da terreno vige inve-
ce il codice cavallerescon. Au-

tore del libro “Arte del duello”
(edito da Maggioli, 2008), Italo
Manusardi ci spiega che la lot-
ta & prima di tutto disciplina
e rispetto. La violenza sta da
tuttaltra parte. E intanto lui si
allena, con passione e dedizio-
ne, orgoglioso che la tradizione
di famiglia continui. .

Che abbiano sul serio sco-
perto la ricetta dellelisir
delleterna giovinezza?




